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神栖済生会病院の桜 (休憩所から見える桜を間近で撮影)

桜の季節になると病院1階奥の休憩所の景色はとても華やかになります。待ち時間など気

分転換に休憩所からの景色をぜひご覧ください。稀に野生の雉も見ることができます。

マイナ保険証の準備はできていますか？

簡単ストレッチ！

このまちソウルフード テーマ「海藻」

無料低額診療制度

奨学金支援制度

DMAT出動！



令和６年12月に従来の保険証の発行が廃止されます

マイナ保険証の準備はできていますか？
国の方針で令和６年１２月２日から従来の保険証が廃止されることが決定されています。廃止後も最

長１年間は今の保険証は利用できますが、それ以降マイナ保険証を持たない方は「資格確認書」が発

行されます。しかしながら「資格確認書」も利用期間がまだ定まっておりませんが５年以上の有効期間

は無い予定のため、有効期間ごとに更新をしなければなりません。神栖済生会病院でもマイナ保険証

を認証するカードリーダーを導入しています。

マイナ保険証を使用するメリット

マイナ保険証を登録する方法

マイナンバーカードをまだ申請していない方は事前に申請してください。

① 医療機関・薬局の受付 （カードリーダー）で行う 

②「マイナポータル」から行う 

③ セブン銀行ATMから行う

当院では総合受付の横に設置しています。

ご不明な点がございましたらお近くのスタッフまでお声がけください。

写真

①自身の健康管理に役立つ！

特定健診や薬の情報をマイナポータルで閲覧できます。

②より良い医療が可能に！

本人が同意すれば、はじめての医療機関でも特定健診情報や今までに使った薬剤情報が医

師等と共有ができます。

③オンラインで医療費控除がより簡単に！

マイナポータルを通じた医療費通知情報の自動入力で、確定申告の医療費控除がより簡単に

なります。

④健康保険証としてずっと使える！

就職・転職・引越をしても手続きせずにずっと使用できます。但し、医療保険者が変わる場合

は加入の届け出が引き続き必要になります。

⑤手続きなしで限度額を超える一時的な支払いが不要に！

限度額摘要認定証がなくても高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。



口
当
た
り
さ
っ
ぱ
り
！

「
海
藻
」

当
院
の
あ
る
茨
城
県
神
栖
市
周

辺
、
利
根
川
を
渡
っ
た
千
葉
県
銚

子
市
か
ら
九
十
九
里
に
か
け
て
伝

わ
る
海
藻
を
使
っ
た
郷
土
料
理
を

紹
介
し
ま
す
。

銚
子
の
海
岸
で
採
る
こ
と
が
で

き
る
海
藻
の
琴
柱
角
又(

コ
ト
ジ
ツ

ノ
マ
タ)

、
あ
る
い
は
角
又(

ツ
ノ

マ
タ)

を
煮
溶
か
し
て
容
器
に
入
れ

冷
や
し
固
め
た
食
品
で
す
。
地
域

に
よ
り
「
海
藻
こ
ん
に
ゃ
く
」
、

「
海
藻
よ
せ
」
と
呼
び
ま
す(

こ
ん

に
ゃ
く
の
よ
う
な
食
感
は
な
く
、

寒
天
に
近
い
で
す)
。
葱
、
七
味
唐

辛
子
、
鰹
節
、
醤
油
や
ポ
ン
酢
を

お
好
み
で
か
け
て
食
べ
ま
す
。
海

藻
で
す
の
で
水
溶
性
食
物
繊
維
や

ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

お
正
月
料
理
の
一
品
と
し
て
、
周

辺
の
家
庭
で
は
食
卓
に
並
び
ま
す
。

あ
っ
さ
り
し
た
も
の
な
の
で
お
せ

ち
料
理
を
食
べ
過
ぎ
た
あ
と
の
お

口
直
し
や
、
お
酒
の
お
つ
ま
み
に

最
適
で
す
。

神
栖
市
周
辺
、
千
葉
県
東
部
の

ス
ー
パ
ー
や
道
の
駅
で
、
乾
燥
し

た
も
の
や
、
冷
や
し
固
め
容
器
に

入
っ
た
も
の
が
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
。
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
是

非
一
度
ご
賞
味
下
さ
い
。

（
管
理
栄
養
士

坂
尾
）

海藻をひたすら煮溶か

します。煮立ったら火

は弱火にして、焦げ付

かないようかき混ぜな

がら煮詰めます。

バットに入れて冷やし

ます

①目線はまっすぐ前に、片手は椅子や
テーブルに掴まって立ちます。掴まる手
はできるだけ軽く触れた状態が理想です
が、慣れないうちはしっかり掴まりましょう。

②右の太ももを軽く上げて、 30秒間片足
立ちをキープ。その後は左の太ももでも
同様に行います。左右2セットずつやって
みましょう。辛い人は短い時間からはじめ
て、少しずつ時間を延ばしてみましょう

③立つ際はできるだけ背筋を伸
ばし、その後は両手をついて体
を前に倒しながらゆっくり座りま
す。これを10回繰り返します。

②体を前に倒しながら、ゆっく
り立ち上がりましょう。

①足を肩幅に開き、テーブル
に両手をついて座ります。

★POINT★
バランスを崩し
た時もすぐイス
を掴めるように、
足は床から2～
3㎝浮かせる程
度でOKです

体重をかけても大丈夫な

テーブルでやってね！
★POINT★
回数をこなすこ
とよりも、きち
んと立つことを
意識しましょう



神
栖
済
生
会
病
院
で
は
、
社
会

福
祉
に
寄
与
す
る
た
め
、
経
済
的

問
題
を
抱
え
て
い
る
方
に
も
、
安

心
し
て
医
療
を
受
け
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
無
料
ま
た
は
低
額
な
料

金
で
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当

院
で
の
受
診
を
さ
れ
て
い
る
方
で
、

診
療
費
の
支
払
い
が
困
難
な
方
や
、

生
活
保
護
受
給
者
の
方
な
ど
が
利

用
対
象
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

※

利
用
す
る
た
め
に
は
一
定
の
条

件
・
基
準
が
ご
ざ
い
ま
す
。
事
前

に
条
件
を
満
た
し
て
い
る
か
確
認

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

※

院
外
処
方
箋
に
よ
る
調
剤
薬
局

で
の
薬
剤
費
は
対
象
外
に
な
り
ま

す
。

無
料
低
額
診
療
事
業
制
度
を
申

請
す
る
場
合
に
は
次
の
も
の
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

①
印
鑑

②
課
税
証
明
証
、
非
課

税
証
明
証
、
所
得
証
明
証
、
限
度

額
適
用
認
定
証
、
無
料
低
額
診
療

券
な
ど

※

②
は
学
生
を
除
く
家
族
全
員
分

を
ご
用
意
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
種
類
を
揃
え
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
）
ま
た
、
配
偶
者
や
同
居

人
の
証
明
証
を
取
得
す
る
際
に
は
、

委
任
状
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

無
料
低
額
診
療
を
ご
希
望
の
方

は
、
ま
ず
は
当
院
の
地
域
医
療
連

携
室
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

無料低額診療

事業制度

神
栖
済
生
会
病
院
で
は
、
こ
れ

か
ら
看
護
師
・
薬
剤
師
を
目
指
す

方
へ
の
学
び
の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、

学
費
の
負
担
を
軽
減
す
る
奨
学
金

を
貸
与
し
て
い
ま
す
。
看
護
師
・

薬
剤
師
に
な
ら
れ
て
か
ら
貸
与
年

数
を
就
業
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で

免
除
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
総
務
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

病院一階 地域医療連携室

相談員まで

受付時間：9:00～16:00

(土日祝日除く)

TEL 0299-97-2111(代)

※午前中のご連絡は診療のお問合せで電話

が繋がりにくい場合がございます。

お 問 い 合 わ せ

地域医療を支えたい

奨学金生募集

看 護 奨 学 金 生

専門学校 月額 ５万円

大学 月額１０万円

※准看護師養成学校は対象外となります

薬 剤 師 奨 学 金 生

大学 月額１０万円

総務課 人事担当宛て

お問合せ：9:00～17:00(土日祝除く)

TEL：0299-97-2111㈹

DMAT

出動しました！

令和６年

能登半島地震

令
和
六
年
能
登
半
島
地
震
に
お

い
て
、
当
院
か
ら
も
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
を

派
遣
し
ま
し
た
。
出
動
期
間
は
一

月
二
五
日
～
一
月
三
〇
日
、
活
動

期
間
は
二
七
・
二
八
日
の
予
定
で

す
。
活
動
期
間
は
短
い
で
す
が
、

患
者
さ
ん
の
搬
送
支
援
等
に
尽
力

し
ま
し
た
。
当
院
で
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
が

で
き
て
か
ら
初
め
て
の
出
動
に
な

り
ま
す
。

Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
の
他
に
も
、
当
院
の

看
護
師
が
一
名
単
独
派
遣
さ
れ
、

約
一
週
間
珠
洲
市
総
合
病
院
で
病

棟
業
務
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
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